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USCHI BRUNNER

YOGA

HERBST-WINTER

28. September bis 15. Dezember 2026

Unterrichtsrdume
SCHWABING U6-U3

MARMA VA,

Uschi Caroline Brunner | AYURVEDA YOGA
Biiro: Hermann-Vogel-StraBBe 2 | D- 80805 Miinchen | Fon 0 89-398 534 (AB)
kontakt@ayurveda-yoga-brunner.de | www.ayurveda-yoga-brunner.de
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¥° USCHI BRUNNER

HERBST-YOGA

PRASENZ AYURVEDA YOGA

Raum Yoga Weiss, Simmernstrafie 1 EG, 80804 Miinchen-Schwabing
MONTAG | 16.00 — 17.30 Uhr | Fortgeschrittene-Mittelstufe
28.09. bis 14.12.2026 | 11 x 90 Min. | 220 EUR | Uschi C. Brunner
28. 09. bis 09.11.2026 | 6 x 9o Min. | 126 EUR

16.11. bis 14.12.2026 | 5 x 9o Min. | 105 EUR

(Kein Yoga am 02.11.2026 Allerheiligenferien)

PRASENZ AYURVEDA YOGA
Raum Yoga Weiss, Simmernstrafie 1 EG , 80804 Miinchen-Schwabing

DIENSTAG | 11.00 - 12.30 Uhr | Regenerationsyoga
29.09. bis 15.12.2026 | 11 x 90 Min. | 220 EUR | Uschi C. Brunner
29.09. bis 10.11.2026 | 6 x 90 Min. | 126 EUR

17.11. bis 15.12.2026 | 5 x 90 Min. | 105 EUR

(Kein Yoga am 03.11.2026 Allerheiligenferien)

ONLINE YOGA per ZOOM
DIENSTAG | 19.00 — 20.30 Uhr | fiiralle Stufen

29.09. bis 15.12.2026 | 11 x 90 Min. | 220 EUR | Uschi C. Brunner
29.09. bis 10.11.2026 | 6 x 90 Min. | 126 EUR

17.11. bis 15.12.2026 | 5 x 9o Min. | 105 EUR

(Kein Yoga am 03.11.2026 Allerheiligenferien)

Mindestteilnehmerinnen pro Kurs: 6 Personen | Probestunde auf
Anfrage | ErméRigter Kursbeitrag auf Anfrage

MEDITATION & YOGA, Samstag 19.12.2026, 18.30-21.45 Uhr, 54 EUR
SimmernstraBBe 1 EG, Raum Yoga Weiss, 80804 Miinchen-Schwabing
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AYURVEDA YOGA
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