
ANMELDUNG SENDEN AN: kontakt@ayurveda-yoga-brunner.de 
FORTBILDUNGSINSTITUT | Uschi C. Brunner | Büro: Karl-Richter-Str. 20 | D - 80939 München | 
 
WORKSHOP  mit Uschi C. Brunner, München
Veranstaltungsort: Studio für Yoga und Ayurveda, Helma Obinger, Coburger Str. 20, 91056 Erlangen 
»SOUL COACHING TRAINING & SEELENREISEN« 
Sonntag, 19. November 2023 | 10-13 und 15-17.30/18 Uhr | 150 EUR (Reduzierung bei 6 bis 7 TN auf 125 EUR) 
 
Ich melde mich verbindlich an: .............................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
Name | Straße | Ort | Telefon | Email 
 

 Ich überweise die Gebühr in Höhe von 125 EUR mit der Anmeldung auf das Konto von Ursula Brunner, AYURVEDA 
YOGA, und werde vor Seminarbeginn darüber informiert, ob die TNzahl  nur bis 5 Personen beträgt: in diesem Fall bringe 
ich zum Workshop die restlichen 25 EUR in bar mit und erhalte  vor Ort eine Quittung. 

Kontoverbindung: Ursula Brunner | Postbank München | IBAN DE23 7001 0080 0115 4838 07 | BIC PBNKDEFF

Ort | Datum.......................................................... Unterschrift ...........................................................................

WORKSHOP - TAGESSEMINAR
SOUL COACHING TRAINING & SEELENREISEN

 
Sonntag, 19. November 2023 in Erlangen | 10-13 und 15-17.30/18 Uhr |  

150 EUR bei 3 bis 5 TN, 125 EUR bei 6 bis 7 TN 

DOZENTIN
Uschi Caroline Brunner, München 

Pädagogin für Ayurveda Yoga & Psychosomatische Gesundheitsbildung | Klientenzentrierte 
Gesprächstherapeutin  |  Autorisiert für Professionelles Soul Coaching mit Past Life Coaching und Seelenreisen 

(durch Heilerin Denise Linn, USA) seit 2010 | Quantenpraktikerin  | Classic Feng Shui Master

VERANSTALTUNGSORT 
Studio für Yoga und Ayurveda | Helma Obinger | Coburger Straße 20  | 91056 Erlangen 

Fon 09131 - 941 0222 | Email helma.obinger@gmx.de

Dieses Tagesseminar kann ohne Vorkenntnisse besucht werden. Es trainiert die Intuition, Vorstellungskraft, 
Imagination, ein Gefühl für die inneren Bilder  und die eigenen Seelenbilder; sowie  das Finden des heiligen Ortes im 
Herzen,  und die Verbindung mit geistig-spirituellen Kräften. Von den ayurvedischen Zentralmarmas spricht dies das 

Herz an (hrdaya), Mitte der Stirn (staphani) und die Kopfkrone (Adhipathi). 

INHALTE:
1. Feder-Meditation und Ehrung der Hilfmittel.

2. Klärung des äußeren Raumes und der anwesenden Personen (Space Clearing) mit Feder & Glocke & Klang.
3. Finde den Ort der Stille in Dir und die innere Stimme des Geistes mit tiefgreifender Führung. Seelenreise in den 

heiligen Wald, zu den heilenden Quellen und zu Deinem Seelenboten.
4. Soul Card: „Was will mir meine Seele heute sagen?“

5. Unterscheidung der Zeit: 2-dimensional (linear), 3-dimensional, 4-dimensional (holistisches Zeitmodell).
6. Meditative Reise in die Geschichte des „Weisen mit der pflaumenroten Robe“.

7. Seelenreise zu Deinen Hütern & Schützern & Wesen, die sich um Dich sorgen, auf der Ebene des Geistes, mit Frage.
8. Anfertigung einer Collage & Meditation: „Wenn es da eine Botschaft für Dich geben würde, wie würde sie lauten?“

FORTBILDUNGSINSTITUT FÜR AYURVEDA YOGA & GANZHEITLICHE GESUNDHEIT | Uschi Caroline Brunner | Büro: Karl-Richter-Str. 20 |  

D-80939 München |  Fon 089 - 398 534 | kontakt@ayurveda-yoga-brunner.de | www.soulcoaching-brunner.de


