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CHINESISCHES JAHR 2021 METALL OCHSE 
Chinesischer Solar-Kalender: 03. Februar 2021 bis 03. Februar2022  
Chinesischer Mond-Kalender: 12. Februar 2021 Chinesisches Neujahrsfest

Jedes Jahr bestimmen Himmelsstämme und Erdzweige die Qualitäten auf unserer 
Erde. Die Himmelsstämme sind durch die 5 Elemente (Feuer, Erde, Metall, 
Wasser und Holz) gekennzeichnet und die Erdzweige werden durch die 12 Tiere 
repräsentiert. 

Der Himmelsstamm wird 2021 durch das METALL repräsentiert. Der Erdzweig 
wird 2021 durch das Tier OCHSE oder BÜFFEL angegeben. Der OCHSE entspricht 
der „Yin Erde“.  Das Element METALL (Gold-Silber-Kupfer...) hat feste und stabile 
Qualitäten. Manche bezeichnen den METALL-OCHSEN auch als GOLD-OCHSEN.

Der OCHSE steht an zweiter Stelle der chinesischen Zodiac-Tiere. Die RATTE im 
letzten Jahr 2020 symbolisierte als 1. Zeichen der Zodiac-Tiere den „Neuanfang“ 
und Aufbruch in eine neue Epoche. Ihr Yang-Wasser-Agieren fand viel im 
Verborgenen statt. Im 2. Zeichen des Yin-Erde OCHSEN wird das Neue sichtbarer 
werden und er symbolisiert an seiner Stelle eine „Neugeburt“.

Die Yin-Erde des OCHSEN ruft uns in 2021 auf, gut für unsere Erdung zu sorgen: für  
gesunde Ernährung, ausreichend Schlaf, genügend  Entspannung, Erholung und 
Regeneration. Wenn eine gesunde Lebensführung nicht beachtet wird, kann es in 
2021 leicht zu gesundheitlichen Störungen kommen. Der Yin-Erde-Aspekt kann 
auch dieses Jahr ein Hinweis dafür sein, dass man mehr auf seine Familie blickt 
und seinen Rückhalt in den familiären Beziehungen stärkt. Die Energie des Yin 
ist immer mehr nach Innen gerichtet und die Yin-Erde des Jahres kann andeuten, 
dass es in diesem Jahr mehr um die leisen und stillen Töne des Lebens geht, und 
weniger um die Aktion nach Außen. Das natürliche Leben ist zu genießen.

Der OCHSE ist ein starkes, geduldiges und stabiles Zeichen. Er sybolisiert ein 
Arbeitstier, welches ausdauernd und fleissig ist, klug, ausgeglichen, eigensinnig, 
freundlich und sozial. Er ist an engen Beziehungen interessiert, legt sich fest, 
schützt seine Familie und festen Kontakte. Seine Genügsamkeit wurde mir in 
einem Filmbericht über die Moschus-Ochsen bewusst, welche am Südpol lebten: 
monatelang herrscht dort Dunkelkeit im Winter, Eiseskälte, Stürme - und die 
Moschusochsen stehen im Familienkreis eng zusammen (viel im Schutzkreis) 
und halten die lange Periode des fehlenden Sonnenlichts in lebensfeindlicher 
Umgebung aus, bis das Sonnenlicht wieder kommt. Genügsamkeit gehört 
zu diesem Zeichen, Schlichtheit, Sturheit, Machbarkeit, Verlässlichkeit 
und Beständigkeit. Damit spiegelt er für das Jahr 2021 das Thema, um das 
es heuer geht: Die eigenen Fundamente stärken und sich auf Wesentliches 
besinnen. Das Jahr des Büffels wird erfüllt und arbeitsam; es steht im Zeichen 
von Beruf, Sozialleben und der Familie. Ein ruhiges und positives Jahr, um 
durch Arbeitseinsatz gute Leistung zu erzielen, und besonnen zu investieren. 
Liebe, Sinnlichkeit und menschliche Zuneigung stehen im Mittelpunkt von 
2021. Besonders „Gold-Ochsen“ wird heuer ans Herz gelegt, - welche ihren 
60. Geburtstag feiern (Jg. 1961), - in diesem Jahr kürzerzutreten und einen 
langsameren Rhythmus zu leben. Regelmäßige Erholung wird sehr empfohlen.
Ochsen zeichnen sich durch Ehrlichkeit und Bodenständigkeit aus, weniger 
durch Kreativität und Phantasie. Der Büffel sucht Qualität in Freundschaften und 
materiellen Dingen; in finanziellen Dingen kennt er sich aus und schätzt Bildung.

Der Himmelsstamm des METALLs steht für Bodenschätze und Juwelen, die in der 
Dunkelheit der Erde verborgen liegen. Ein Reichtum im Inneren, das Wertvolle 
und die Ressourcen im Hintergrund. Das Metall sorgt für gesunde Stabilität. 
Psychologisch steht es für Überblick und Schöpferkraft, und die Fähigkeit 
Probleme durchdringen zu können; sowie mit Mut und Kraft die ersehnten Ziele zu  
manifestieren. Streit und Rechthaberei sind hinderlich.

Im Feng Shui zeigen die FLIEGENDEN STERNE ab 3.2.2021 wieder neue 
energetische Zeiteinflüsse, welche unsere Räume und Persönlichkeit für ein Jahr 
beeinflussen, und die mit FENG SHUI Maßnahmen harmonisiert werden können.

Die 3 Grafiken zum Chinesischen 
Neujahr 2021 in dieser Rubrik sind 
lizenzfrei. 


